
Validering i Jämtland
Vägledning för vuxna, kommun för kommun
Studie- och yrkesvägledning för vuxna i 8 kommuner, med länk till kommunens egen sida.

Syvarna.com är en sammanställning. Uppgifterna är lästa på kommunernas egna sidor i oktober 2026. Telefonnummer och

sidor ändras, så kontrollera alltid på kommunens webbplats. ✓ = kommunen skriver själv om validering eller kartläggning.

Saknas ✓ betyder det inte nej, bara att kommunen inte nämner det. Be om en inledande kartläggning och fråga om validering

ändå.

Kommun Vägledning för vuxna Kontakt

Berg Lärcentrum Berg, studievägledning 072-532 33 50, therese.martebo@jgy.se

Bräcke Lärcentrum Bräcke 070-190 73 38, anna.engstrom@jgy.se

Härjedalen Vuxenutbildning, studie- och yrkesvägledning 0680-163 88, birgitta.wallin@herjedalen.se

Krokom Lärcentrum Krokom 0640-161 00, larcentrum@krokom.se

Ragunda Lärcentrum Ragunda 010-490 26 58,

marinette.wasell.brannlund@jgy.se

Strömsund Lärcentrum Strömsund 0670-161 65, sanna.svensson@stromsund.se

Åre ✓ Studie- och yrkesvägledning – Vuxen, tar upp kartläggning,

validering och prövning

0647-162 21, vuxenutbildning@are.se

Östersund Lärcentrum Östersund, boka samtal i e-tjänsten bokas i e-tjänst på sidan

Så ser det ut i praktiken i Jämtland

Berg, Bräcke och Ragunda har vuxenutbildning tillsammans via Jämtlands vux.

Hela guiden med de sju stegen, mejlmall och kompetensöversikt: www.syvarna.com/validering

Åre: ett möte med vägledaren kan handla om kartläggning av dina utbildningar, validering och prövning. Du bokar genom att

mejla vägledaren.

Östersund: du bokar samtal med studie- och yrkesvägledare i kommunens e-tjänst på Lärcentrums sida.

syvarna.com/validering/jamtland
Skanna koden eller skriv adressen. Kontrollera alltid uppgifterna mot kommunens egen sida.

https://www.larcentrum.se/berg/
https://www.larcentrum.se/bracke/
https://www.herjedalen.se/skola-och-forskola/vuxenutbildning.html
https://www.larcentrum.se/krokom/
https://www.larcentrum.se/ragunda/
https://www.larcentrum.se/stromsund/
https://are.se/forskola-och-skola/vuxenutbildning/studie--och-yrkesvagledning---vuxen
https://www.larcentrum.se/ostersund/
https://www.syvarna.com/validering/

