
Validering i Stockholm
Vägledning för vuxna, kommun för kommun
Studie- och yrkesvägledning för vuxna i 26 kommuner, med länk till kommunens egen sida.

Syvarna.com är en sammanställning. Uppgifterna är lästa på kommunernas egna sidor i oktober 2026. Telefonnummer och

sidor ändras, så kontrollera alltid på kommunens webbplats. ✓ = kommunen skriver själv om validering eller kartläggning.

Saknas ✓ betyder det inte nej, bara att kommunen inte nämner det. Be om en inledande kartläggning och fråga om validering

ändå.

Kommun Vägledning för vuxna Kontakt

Botkyrka ✓ Vägledningsenheten, Campus Botkyrka, tar upp inledande

kartläggning

Telefon, chatt, e-post eller drop-in i Tumba, se

sidan

Danderyd Vuxenutbildning, via KCNO 08-555 583 40 (KCNO)

Ekerö Vuxenutbildning, studievägledarna 08-124 571 00, info@ekero.se

Haninge Studie- och yrkesvägledare, Centrum Vux 08-606 79 50, syv@haninge.se

Huddinge ✓ Studie- och yrkesvägledning, och prövning, validering och

nivåtest

08-535 311 00, vux.syv@huddinge.se

Järfälla ✓ Kontakta vuxenutbildningens SYV, tar upp validering och

kartläggning

08-580 285 00, kontakt@jarfalla.se

Lidingö Ring oss, Lidingö vuxenutbildning 08-731 32 24 (mån 9–11),

vuxenutbildning.vagledning@lidingo.se

Nacka Vägledning studier, drop-in tisdagar 14–16 08-718 80 00, vuxenutbildningen@nacka.se

Norrtälje ✓ Studie- och yrkesvägledning, Kompetenscentrum, tar upp

kartläggning och validering

kontaktcenter@norrtalje.se

Nykvarn Vuxenutbildning, via Södertälje kommun 08-523 013 49,

vuxenutbildningen@sodertalje.se

Nynäshamn Studie- och yrkesvägledare, Campus Nynäshamn 08-520 680 00, campus@nynashamn.se

Salem Studie- och yrkesvägledning, via Botkyrkas

vägledningsenhet

Se sidan

Sigtuna Studievägledning, Sigtuna Kompetenscenter Boka via sidan

Sollentuna ✓ Inledande kartläggning, validering och prövning 08-579 220 01, kunskapsparken@sollentuna.se

Solna Vuxenutbildning, Solna lärcentrum Växel 08-746 10 00

Stockholm ✓ Stöd och studievägledning på komvux, tar upp validering 08-508 35 400

Sundbyberg Studie- och yrkesvägledning 08-706 80 30, syv@sundbyberg.se

Södertälje Studie- och yrkesvägledning Se sidan

Tyresö Studie- och yrkesvägledning, C3L 08-578 275 55, syv-c3l@tyreso.se

syvarna.com/validering/stockholm
Skanna koden eller skriv adressen. Kontrollera alltid uppgifterna mot kommunens egen sida.

https://campusbotkyrka.se/studie-och-yrkesvagledning/
https://www.danderyd.se/Forskola-och-skola/Vuxenutbildning/
https://www.ekero.se/forskola-skola/vuxenutbildning
https://centrumvux.haninge.se/kontakta-oss/studie-och-yrkesvagledare/
https://www.huddinge.se/forskola-skola/vuxenutbildning/studie--och-yrkesvagledning/
https://www.huddinge.se/forskola-skola/vuxenutbildning/provning-validering-och-nivatest/
https://www.huddinge.se/forskola-skola/vuxenutbildning/provning-validering-och-nivatest/
https://www.jarfalla.se/forskolaskolaochutbildning/vuxenutbildning/vuxenutbildning/kontaktavuxenutbildningensstudieochyrkesvagledningsyv.4.2ae495ab185db32b9464c57f.html
https://lidingo.alvis.se/kontakt/ringoss
https://www.nacka.se/jobb-vuxenutbildning/vuxenutbildning/vagledning-studier/
https://www.norrtalje.se/info/barn-och-skola/kompetenscentrum/syv/
https://nykvarn.se/barn-och-utbildning/vuxenutbildning
https://campusnynashamn.se/studie-_och_yrkesvagledare
https://salem.se/forskolaochskola/vuxenutbildning/studieochyrkesvagledning.4.d561c0b193953d85a2458e.html
https://www.sigtuna.se/utbildning-och-barnomsorg/vuxenutbildning/studievagledning.html
https://www.sollentuna.se/uweb/kunskapsparken/studera-pa-komvux/inledande-kartlaggning-validering-och-provning/
https://www.solna.se/barn--utbildning/vuxenutbildning
https://vuxenutbildning.stockholm/studie-och-yrkesvagledning/
https://www.sundbyberg.se/forskola-skola-och-utbildning/vuxenutbildning/studie--och-yrkesvagledning
https://www.sodertalje.se/skola-och-forskola/stem-i-sodertalje/studie-och-yrkesvagledning/
https://www.tyreso.se/komvux/om-c3l-tyreso-komvux/vuxenutbildningen-i-tyreso/studie---yrkesvagledning.html


Kommun Vägledning för vuxna Kontakt

Täby Kontakta KCNO 08-555 583 40 (KCNO)

Upplands-Bro Studie- och yrkesvägledning på komvux 08-581 690 00, vux@upplands-bro.se

Upplands Väsby Studievägledning 08-590 970 42, vux@upplandsvasby.se

Vallentuna ✓ Vuxenutbildning och SFI, tar upp validering, via KCNO 08-555 583 40 (KCNO)

Vaxholm Studie- och yrkesvägledning, via KCNO 08-555 583 40 (KCNO)

Värmdö Studie- och yrkesvägledning för vuxna 08-570 478 00, vux@varmdo.se

Österåker Vuxenutbildning, KCNO 08-555 583 40 (KCNO)

Så ser det ut i praktiken i Stockholm

Hela guiden med de sju stegen, mejlmall och kompetensöversikt: www.syvarna.com/validering

Täby, Danderyd, Vallentuna, Vaxholm och Österåker har gemensam vuxenutbildning (KCNO): samma kontakt.

Sollentuna: skriv eller ring och be om en inledande kartläggning innan du ansöker.

syvarna.com/validering/stockholm
Skanna koden eller skriv adressen. Kontrollera alltid uppgifterna mot kommunens egen sida.

https://www.taby.se/huvudsajter/kcno---vuxenutbildning/kontakta-kcno
https://www.upplands-bro.se/forskola-och-skola/vuxenutbildning/studie-och-yrkesvagledning-pa-komvux.html
https://www.upplandsvasby.se/forskola-och-skola/vuxenutbildning/studievagledning
https://www.vallentuna.se/forskola-skola-och-utbildning/vuxenutbildning-och-sfi
https://www.vaxholm.se/barn--utbildning/studie--och-yrkesvagledning
https://www.varmdo.se/barnochutbildning/vuxenutbildning/alltomkommunalvuxenutbildning/studieochyrkesvagledning.4.5024007816e4121cb57bec2c.html
https://www.osteraker.se/barnutbildning/vuxenutbildning.4.592cfecd176fc0db87829c3.html
https://www.syvarna.com/validering/

